Echelle de dépression CES-D (Center for Epidemiologic Studies- Depression)
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Durant la semaine derniére j'ai trouvé que:
CES-D1 J'ai été cpntrarié(e) par des choses qui d'habitude 0o o a1 02 a3 a3
ne me dérangent pas L
CES-D2 Je n'a! pas eu envie de manger, j'ai manqué Qo o a1 02 a3 a3
d'appétit i
J'ai eu I'impression que je ne pouvais pas sortir du
CES-D3 |cafard, méme avec l'aide de ma famille et de mes Qo ao a1 a2 as a3
amis L1
CES-D4 [J'ai eu le sentiment d'étre aussi bien que les autres | O3 a3 Q2 a1 ao | Qo L
CES-DS [J'ai eu du mal a me concentrer sur ce que je faisais| 00 ao a1l a2 as3 a3 L
CES-D6 |Je me suis senti(e) déprimé(e) ao [ Qo | Q1 | Q2 | @3 | Q3 L
CES-D7 J'ai eu I'impression que toute action me demandait 0o Qo o1 02 a3 3
un effort L
CES-D8 [J'ai été confiant(e) en I'avenir Q3 | Q3 | a1 | Q2 | Qo | Qo L
CES-D9 (J'ai pensé que ma vie était un échec Qo Qo a1 Q2 Qas3 a3 L
CES-D10 |Je me suis senti(e) craintif(ve) ao [ Qo | Q1 | Q2 | @3 | Q3 L
CES-D11 |Mon sommeil n'a pas été bon ao ao a1 a2 as3 a3 L
CES-D12 |J'ai été heureux(se) a3 a3 | 41 Qz | Qo | Qo L
CES-D13 |J'ai parlé moins que d'habitude ao ao a1 a2 as3 a3 L
CES-D14 |Je me suis senti(e) seul(e) ao | Qo | 41 a2 | as a3 L
CES-D15 |Les autres ont été hostiles envers moi ao ao a1 az2 a3 a3 L
CES-D16 |J'ai profité de la vie as a3 | a1 az | Qo | 4o L
CES-D17 |J'ai eu des crises de larmes ao ao a1 a2 a3 a3 L
CES-D18 |Je me suis senti(e) triste ao | Qo | 41 az2 | as as L
CES-D19 |J'ai eu l'impression que les gens ne m'aimaientpas| 00 ( 00 | 41 a2 | a3 a3 L
CES-D20 |J'ai manqué d'entrain ao | Qo | 41 Q2 | A3 as L




Codage (sauf questions 4/8/12/16):
- Jamais = 0 pts
- Trés rarement (moins d’un jour) = 0 pts
- Occasionnellement (1 a 2 jours) = 1 pts
- Assez souvent (3 a 4 jours) = 2 pts
- Fréquemment (5 a 7 jours) = 3 pts
- En permanence = 3 pts

Codage questions 4/8/12/16:
- Jamais = 3 pts
- Trés rarement (moins d’un jour) = 3 pts
- Occasionnellement (1 a 2 jours) = 2 pts
- Assez souvent (3 a 4 jours) =1 pts
- Fréquemment (5 a 7 jours) = 0 pts
- En permanence = 0 pts

Calcul du score global :

Faire la somme des points obtenus aux 20 questions



