SCORE FONCTIONNEL DIGESTIF DES MALADES NEUROLOGIQUES (SCORE NBD)

(Krogh K, Christensen P, Sabroe S, Laurberg S. Neurogenic bowel dysfunction score. Spinal Cord. 2006;44:625-31).

Avec quelle fréquence allez vous a la selle? Chaque jour 0
2 a 6 fois par 1
semaine
Moins d’une fois 6
par semaine
Quel temps passé vous en moyenne aux toilettes a Moins de 30 0
chaque fois ? minutes
De 30 a 60 3
minutes
Plus d’une heure 7
Ressentez vous une sensation de malaise, mal a la téte ou Non 0

transpirez vous au moment de la défécation ?

Oui 2
Prenez vous des médicaments en comprimés pour la Non 0
constipation ?
Oui 2
Prenez vous des médicaments en sachets pour la Non 0
Constipation ?
Oui 2
Avez-vous besoin de mettre le doigt dans I’anus pour aller | Moins d'une fois | 0
a |a Se"e ') par semaine
Plus d’une fois par | 6
semaine
Avez-vous des pertes incontrolées de selles par 'anus ? Moins d'une fois | 0
par mois

1 a 4 fois par mois | 6
1 a 6 fois par 7

semaine
Quotidiennes au | 13
moins
Prenez vous des médicaments pour I'incontinence ? Non 0
Oui 4
Avez-vous des pertes incontrolées de gaz ? Non 0
Oui 2
Avez-vous des problémes de peau autour de votre anus ? non 0
oui 3
Total
Interprétation du score NBD :
0aé6 Trés minime Les malades rapportant un score modéré ont trois fois sur quatre un
739 Mini retentissement sur la qualité de vie et ceux rapportant un score
a . 'mr’ne’ important ont un retentissement plus de neuf fois sur dix.
10213 Modérée

14 et plus Séveére




